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Ce lundi, la Suisse a atteint le jour
du dépassement

ACCUEIL > SUISSE > BERNE

Des blessés et 70 personnes
évacuées apres les intempéries
et glissements de terrain qui
ont durement touché le

La Suisse «mange a crédit» depuis ce canton de Berne

mercredi La région de 'Oberland bernois comme les cantons d'Uri et

Le «jour du dépassement alimentaire», a partir duquel notre pays d'Argovie ont été en proie a de violentes intempéries lundi soir. On

doit importer ce qu’elle consomme pour 'année, relance le débat dénombre plusieurs blessés et évacués
sur la production agricole.
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Observatoire de la santé
Le travail pese sur la santé psychique
des Vaudois

Le Canton présente des taux parmi les plus élevés du pays pour le
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faire appel aux aides financiéres. Reportage a I’'Université de
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Jeunes retraités, étudiants, familles: la fréquentation des épiceries
et des repas solidaires augmente massivement. Le phénoméne

inq uiéte les associations, C|UI cherchent a s'agrandir pour absorber 23.5.2024 . La part des personnes qui déclarent ressentir du stress au travail a augmenté en dix
I b . ans et elle est passée de 18% en 2012 a 23% en 2022. C'est la plus forte progression enregistrée
€s beésoins parmi les conditions de travail pouvant représenter un risque physique ou psychosocial pour la

santé. Plus de la moitié (53%) des personnes stressées sont également épuisées
émotionnellement dans leur travail et présentent un risque accru de burnout. Ce sont la
quelques-uns des résultats de la publication diffusée aujourd'hui par I'OFS sur ce théme.
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Développement durable (ONU) :
équivalence des domaines

Ecologique

Vivable

Durable
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Durabilité forte :
encastrement des domaines
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Doughnut economics - Kate Raworth

Economie du Donut :
plafond écologique et plancher social
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Au sein d’une organisation




La mesure d’impact pour des projets ESS

C’est s’ouvrir a quelque chose que I’on peut sentir sans quantifier, qu’on ne peut pas
encore faire rentrer dans un cadre d’impact.

» La vraie plus-value d’une évaluation, c’est tout ce qui se produit pendant le
processus d’évaluation. La démarche est extrémement importante.

» Ne pas commencer par les indicateurs. Se poser la question : pour qui et
pour quoi je veux évaluer ['impact de mon projet ? Identifier la valeur.

» Co-création et appropriation de la démarche : mettre toutes les parties
prenantes autour de la table et s’entendre sur des critéres d’évaluation =>
ensuite déclinés en indicateurs.

» Prototypage et itération : Faire évoluer le projet selon ce qui a besoin
d’émerger.




La qualite du sol
(Theéorie U)

Co-créer des ecosystemes régénératifs en se
concentrant sur son propre etat interieur.

Les 4 distractions qui empéchent d’étre présent
a ce qui souhaite émerger :

Passé - schémas de culpabilité tournés vers sur ce
qui s’est mal passe.

Futur - notre volonté biaise la réalité. Comment
S atppu er sur [’inconnu et [’espace de possibilités
actuelles qui pourraient émerger ?

Soi - l'a peur. Il faut agir a partir d’une connexion
a soi !

Les autres - «tous les problemes viennent des
autres» : la qualité d’ecoute permet de créer un
changement et dissoudre la frontiere qui nous
separe.

Piste : créer des espaces dans lesquels l’on peut
gommﬁr les choses et avancer ensemble en travaillant
essus




